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insbesondere auch, wenn sie selbst oftmals mit strahlenden augen am meisten von sich uberrascht sind.
neben dem erlernen der instrumentalen techniken und dem kennenlernen der streicherliteratur ist es mir
beim unterrichten besonders wichtig die schuler individuell zu férdern. eigenstandigkeit und
selbstverantwortung werden dem alter entsprechend unterstutzt. Gber die klangarbeit fihre ich die schuler
an die eigenen klangwinsche und ausdrucksideen und fahigkeiten. dadurch wird die persdnlichkeit des
jeweiligen schulers gestarkt und entwickelt. dieses kann sich auch in anderen lebensbereichen durch mehr
selbstbewusstsein und eine klarere vorstellung der eigenen meinung positiv auswirken.

auch die improvisation ist als kreativer und das gehdr schulender teil fest in meinen unterricht integriert.
von klein auf lernte ich verschiedenste arten der korperarbeit kennen. Angefangen mit 20 jahren
tanzunterricht, uber alexandertechnik, aikido, bis hin zur energie- und prozessarbeit. dazu kommen die
erfahrungen und erkenntnisse aus meiner forschungsarbeit: ,,auswirkung der terlusollogie auf das geigen-
und bratschenspiel”. hieraus entwickelte sich ein kérperorientierter zugang zur musik.

der unterricht lasst sich jedem alter und niveau anpassen.

kontaktieren sie mich



http://sania-helbig.ch/index.htm
http://sania-helbig.ch/contact.htm
http://sania-helbig.ch/musik.htm

